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INLEDNING

Syftet med denna instruktion ar att fysioterapeuter vid ortopedkliniken arbetar pa ett
enhetligt satt for att ge patienten

- kunskap om sin kommande knaprotesoperation
- information om rehabiliteringsforloppet

- information om att det ar viktigt att i forvag ha tankt igenom och planerat
sin hemsituation.

Syftet med en valinformerad och forberedd patient ar att underlatta rehabiliteringen
efter operationen och att vardtiden pa sjukhuset blir tva dagar (operationsdagen +
dag ett postoperativt).

TILLVAGAGANGSSATT

Kndartroplastik — behandlingsriktlinje fysioterapi (ortopedkliniken)

Syfte med operation
Syftet med en knaprotesoperation ar framfor allt att uppna smartlindring. Man kan
inte rdkna med att helt fa samma funktion som i en normal knéled.

Visa kndfoldern

Kontrollera att samtliga patienter fatt aktuell kndprotesfolder och traningsprogram.
Dela ut ett exemplar till de som eventuellt inte fatt folder/traningsprogram.
Informera om att folder och traningsprogram ska tas med till avdelningen.

Information om det postoperativa férloppet pa avdelningen

Operationsdagen

Direkt efter operation har patienten knavila fyra timmar. Patienten far en
jordnotsboll med sig till operation. Efter operationen ska patienten ha benen pa
bollen under knavilan.

Vid sanglage forsamras blodcirkulationen i benen och lungorna genomvadras inte
optimalt. En operation medfor ytterligare forsamring av dessa funktioner. Det ar
saledes viktigt att redan pa operationsdagen borja att trampa kraftigt med fotterna
(6vning 1 pa programmet), 10-20 ganger per timme. Ovningen minskar risken fér
blodproppsbildning i benen. Det ar dven viktigt att ta 10 djupa andetag varje timme,
for att undvika lungkomplikationer. Patienten far komma upp och sitta pa
sangkanten samt sta och ga med gabord, vanligtvis med hjalp av avdelningspersonal.

Dag 1 efter operation

Det ar viktigt att patienten kommer upp och mobiliseras flera ganger under dagen,
detta sker med hjalp av avdelningspersonal. Rérelsetrdning enligt program paborijas.
Patienten borjar aven gangtraning, med tva kryckkappar eller rollator, med hjalp av
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fysioterapeut. Patienten erbjuds dven att trdna trappgang. Vanligtvis utskrivning
denna dag.

Utdelning och praktisk genomgang av tréningsprogram

Egentrdning enligt program ar viktigt for att forbattra rorlighet och minska svullnad
samt att traningen ar nddvandig trots smarta. Betona dven vikten for patienterna att
trana enligt programmet preoperativt for att lattare komma igang och goéra
Ovningarna ratt postoperativt. Det ar dven viktigt att patienterna fortsatter med
ovningarna postoperativt i hemmet.

Gangen

Efter operation ar det tillatet att belasta fullt. Protesen ar belastningsstabil men
muskulaturen ar inte lika stark och ddrmed ska man avlasta med 2 kryckkappar eller
rollator forsta tiden (6 veckor postoperativt). Nar patienten har god balans och kan
ga utan hélta kan ganghjalpmedel sldppas dock tidigast 6 veckor postoperativt. Det ar
viktigt att sa snabbt som majligt borja anvanda det ganghjdlpmedel som patienten
kommer att anvanda hemma. Genomgang av 3-punktsgang och trappgang muntligt.

Hjalpmedel
Patienterna ska ta med aktuella ganghjdlpmedel till avdelningen. Uppmana patienten
att marka sina hjalpmedel med namn for att undvika forvaxling.

Mal infér hemgang

Malet ar att hemgang sker dag 1 (operationsdag + en dag).

Patienten ska da:

1. Klara av att tréna enligt knaprotesprogram pa egen hand

2. Klara sjalvstandig forflyttning i och ur sing

3. Ga sjalvstandigt med kryckkappar alternativt rollator

4. Klara trappgang vid behov

Uppfoljning

Vid utskrivning fran vardavdelningen bokar ansvarig fysioterapeut tid for uppfoljning
polikliniskt av fysioterapeut i protessektionen 7 dagar efter hemgang. Patienter inom
Vésteras upptagningsomrade far tiden med sig hem. For 6vriga skrivs remiss till

respektive sjukhus och patienten blir kallad per brev. Vid uppféljningsbesoket
kontrollerar fysioterapeuten rorligheten och utékar traningen successivt.

Ovrigt

Bilkérning
Bilkoérning ar tillaten nar full kontroll pa benet uppnatts sa att patienten kan
panikbromsa. Uppmana patienten att forsta gangen prova pa exempelvis en tom
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parkering. Patienten ska daven ha slutat att ta starka smartstillande mediciner innan
bilkérning ar aktuell. Bilkdrning ar eget ansvar.

Fysisk aktivitet
Det ar inte rekommenderat att springa eller hoppa efter genomgangen
knaplastikoperation.

Dokumentation
Medicinska sekreterare skriver journaldokumentationen.
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